QUADRO'DE HORARIOS 2019,

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Zumba 50' Power Local 30" 07h30 | Training Class 30’

Core 30' 12h00 Training Class 30'

08h15 Glateo 30' 12h00 Training Class 30' 08h15 | Alongamento 45' 15h00 Training Class 30'
07h45 Core 30'

08h45 | Alongamento 30' | 15h00 | Training Class 30' | 18h00 Power Local 30' 18h00 Zumba 50'

18h00 Gluteo + Abd 30’ 18h00 Zumba 50!

19h00 Sertanejo 50 20h00 Circuito 45'

20h00 Muay Thai 60' 21h00 Training Class 30’

19h00 Sertanejo 50'

19h00 Power Local 30' 21h00 Training Class 30'

19h30 | Alongamento 30'

Aulas sujeitas 4 disponibilidade por infermédio de senhas. Grade hordria sujeifa a modificagao.
AULAS EM VERDE INTENSIDADE AULAS EM AMARELO
LEVE INTENSIDADE MODERADA
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